
Анализ 

результатов анкетирования родителей «О здоровом образе жизни» 

Анкетирование проводилось с 12 по 17 октября 2022 г. во всех группах 

детского сада.   

Родители проявили высокую активность и заинтересованность: было 

возвращено 85%  заполненных анкет. 

Выводы: по ответам родителей можно судить о том, что они не всегда 

четко понимают, какие показатели составляют понятие «Здоровый образ 

жизни», представление  о факторах,  влияющих на здоровье ребенка, 

одностороннее. В основном указывали правильное питание и прогулки. 

Несколько человек указали на экологическую обстановку и качество 

продуктов питания. Только 10% родителей ответили, что необходимо 

обеспечить ребенку дома, в семье и в ДОУ  здоровый образ жизни в комплексе. 

20% указали на необходимость закаливания. Однако, в качестве 

закаливающих процедур упоминали в основном прогулки на свежем 

воздухе  и водные процедуры, что свидетельствует о недостаточности знаний 

о способах и методиках закаливания. 

90% признают важность и приоритетную значимость физического 

развития в ДОУ и дома. 

90% отметили, что нуждаются в помощи детского сада в процессе 

укрепления и сохранения здоровья детей. 

Рекомендации: 

1. воспитателям групп провести дополнительно консультации по теме 

«ЗОЖ»; 

Срок исполнения: ноябрь 2022 г. Ответственные: воспитатели групп. 

2. провести совместные мероприятия с родителями спортивной 

направленности. 

Срок исполнения: до конца учебного года. Ответственные: воспитатели 

групп. 
Ст.воспитатель Ширяева С.В    23.10.2022 г. 
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